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Plán výchovy a péče DS Vendelín 
 

Dětská skupina Vendelín chce poskytnout dětem kromě výchovy, péče i vzdělávání. Chtěli bychom 
dětem vytvořit atmosféru plnou pohody, kde se děti cítí dobře a bezpečně a kde najdou nové 
kamarády, se kterými prožijí spoustu radostných a pěkných chvil při společných hrách. Chceme být 
průvodci na jejich cestě, podporovat je a poskytnout jim co možná nejlepší podmínky k jejich 
celostnímu rozvoji. Důležitým prostředkem rozvoje osobnosti je hra, která rozvíjí emocionální zralost 
skrze sociální vazby, která podporuje myšlení, představivost, schopnost soustředění a řešení situací, 
která je aktivní a napomáhá získání pocitu jistoty v novém prostředí, stejně jako důvěry k 
zaměstnancům dětské skupiny.  

Péče a výchova v dětské skupině Vendelín (dále jen „DS Vendelín") probíhá v úzké spolupráci s 
rodiči dětí a spolupráci DS Vendelín. Ve vztahu mezi pečujícími osobami a rodiči panuje oboustranná 
důvěra, otevřenost a vstřícnost, respekt a ochota spolupracovat.  

V rámci výchovného konceptu DS Vendelín bude respektován individuální vývoj dítěte a využity 
sensitivní fáze každého dítěte. Cílem je získání praxe v daných oblastech: 
 
a. péče o vlastní osobu a své tělo (např. zavazování tkaniček, mytí rukou, čištění bot, apod.),  
 
b. péče o okolí a společnost (prostírání stolu, zametání, leštění kovu, péče o květiny, práce na 
zahradě),  
 
c. cvičení sociálních vztahů - přijetí zodpovědnosti ve skupině (potřeba sociálního kontaktu – prosba, 
poděkování, zdravení, naslouchání, pomoc, slavnost, přijímání hostů a cvičení ticha),  
 
d. cvičení kontroly pohybu (rovnovážná cvičení a chůze po čáře – po elipse, rozvoj motoriky, 
koordinace ruka – oko).  

V těchto komplexních činnostech i ve všech ostatních jsou plněny nejen přímé cíle - postarat se o sebe 
(naučit se jíst, pít, oblékat), ale i neméně důležité nepřímé cíle, kdy dítě získává senzorickou 
zkušenost. Dále se klade důraz na rozvoj emocionality, schopnost vnímat, rozvoj náklonnosti k nějaké 
činnosti a vnímání radosti z činnosti, schopnost brát vážně své vlastní schopnosti, schopnost 
odhadnout sebe sama, což vede k sebejistotě, zdravému sebevědomí a ke spokojenosti sama se sebou.  

Aktivity ve Vendelínovi 

• hudební – rozvoj sluchového vnímání a slovní zásoby, osvojování písní, koordinace pohybu                      
podle hudby, využití hudby k osvojování sociálních rolí, seznamování s uměleckými díly  

• pohybové – rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vývoje dítěte, rozvoj správného růstu, 
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obslužných dovedností, zdravých návyků, vytváření 
fyzické pohody  

• výtvarné – rozvoj představivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, výtvarných dovedností, 
seznamování suměleckými díly, výtvarnou formou si osvojovat okolní skutečnost, vztahy mezi 
lidmi a věcmi i vzájemné souvislosti, osvojování práce s materiály, seznámení se s výtvarnými 
technikami, rozvoj dovedností vyjádřit prostřednictvím výtvarné techniky pocity, zážitky atd.  

• k rozvoji rozumových a poznávacích schopností – rozvoj komplexního pohledu na svět, rozvoj 
jazykových a matematických schopností (matematickou představivost), osvojení poznatků z 
přírodních, společenských a technických věd  

• k rozvoji estetického vnímání – rozvoj estetického citu ke svému okolí, seznámení se s 
některými uměleckými díly, vnímání krásy mimo umělecká díla, učit se vnímat umělecké a 
kulturní podněty  
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Obsah výchovné činnosti tvoří zejména tyto oblasti  

• svět kolem nás (rodina, kamarádi, bydliště, dětská skupina)  
• život v ročních obdobích  
• lidské tělo  
• příroda kolem nás (živý i neživý svět kolem nás)  
• cestování (dopravní prostředky, města)  
• co lidé dělají (profese, sport, kultura)  

Plán výchovy a péče je prováděn formou pohybových cvičení, manipulačních činností, smyslových a 
psychomotorických her, hudebně pohybových činností, grafických činností, činností směřujících k 
ochraně zdraví a osobního bezpečí, relaxačních činností, činností k prevenci úrazů, řečových a 
rytmických cvičení, slovních hádanek, skupinové konverzace, diskuzí a rozhovorů, práce s knihou 
(čtení, prohlížení), přednesu, zpěvu, vyprávění, poslechem pohádek a příběhů, interpretací zážitků, 
přímým pozorováním, manipulací s předměty a různými materiály, námětových her, smyslových her, 
činností k vytváření pojmů, cvičení organizačních dovedností, her na posilování volních vlastností, 
cvičení na projevování citů, výletů do okolí, činností na poznávání lidských vlastností, estetických a 
tvůrčích aktivit, neverbálních komunikačních aktivit, činností ve skupinách, sociálních a interaktivních 
her, aktivit podporujících sbližování dětí, formou přípravy a realizace společných zábav a slavností, 
činností přibližujících svět kultury, činností k získávání orientace v okolí, poučení o možných 
nebezpečných situacích a způsobech, jak se chránit atd.  

Plán vzdělávání v DS Vendelín – témata pro jednotlivé měsíce 

Leden       Únor 

Tři králové       Zima přišla mezi nás 
Moje rodina      Radovánky na sněhu 
Bez práce nejsou koláče     Zimní pohádkohraní 
Výprava na severní pól                 Hurá na karneval 

Březen       Duben 

Jaro už je za vrátky      Aprílové počasí 
U nás na farmě       Hody, hody, doprovody 
Kniha je můj kamarád      Čarodějnický rej 
Od pramínku k řece     Cestujeme 

 
Květen       Červen 

Za zvířátky do ZOO      Slavíme svátek dětí 
Maminky mají svátek      Poznáváme svět 
Život v trávě       Indiánská výprava 
Hurá do cirkusu      Hurá na prázdniny 

 
Červenec – Srpen 

Speciální prázdninový program 
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Září        Říjen 

Hurá do školky       Podzim otvírá vrátka 
Zahrádka plná vitamínů     Podzim barvičkami čaruje 
Co už umím       Draci v oblacích 
Poznávám své tělíčko      Ptačí starosti 

 
Listopad       Prosinec 

Čas kouzel a světýlek     S čerty nejsou žerty 
Za zvířátky do lesa     Kouzla Vánoc 
Chráníme přírodu 
Podzimní pohádkohraní 

 
 

 

 

 

V Plzni dne 1.9.2021  

 


