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Plan vychovy a péce DS Vendelin

Détska skupina Vendelin chee poskytnout détem kromé vychovy, péce i vzdélavani. Chtéli bychom
détem vytvortit atmosféru plnou pohody, kde se déti citi dobie a bezpecné a kde najdou nové
kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a peknych chvil pii spole¢nych hrach. Chceme byt
privodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi podminky k jejich
celostnimu rozvoji. Dilezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, kterd rozviji emocionalni zralost
skrze socialni vazby, ktera podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustfedéni a fesSeni situaci,
ktera je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi, stejné jako divery k
zameéstnancim détské skupiny.

Péce a vychova v détské skupiné Vendelin (dale jen ,,DS Vendelin") probiha v zké spolupraci s
rodici déti a spolupraci DS Vendelin. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodici panuje oboustranna
daveéra, otevienost a vstiicnost, respekt a ochota spolupracovat.

V ramci vychovného konceptu DS Vendelin bude respektovan individualni vyvoj ditéte a vyuzity
sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:

a. péce o vlastni osobu a své t¢lo (napf. zavazovani tkanicek, myti rukou, ¢isténi bot, apod.),

b. péce o okoli a spolecnost (prostirani stolu, zametani, lesténi kovu, péce o kvétiny, prace na
zahradg),

c. cviCeni socialnich vztaht - pfijeti zodpovédnosti ve skupiné (potfeba socialniho kontaktu — prosba,
podekovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, slavnost, pfijimani hostti a cviceni ticha),

d. cviceni kontroly pohybu (rovnovazna cviceni a chlize po ¢are — po elipse, rozvoj motoriky,
koordinace ruka — oko).

V téchto komplexnich ¢innostech i ve vSech ostatnich jsou plnény nejen ptimé cile - postarat se o sebe
(naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné dtlezité nepiimé cile, kdy dit¢ ziskava senzorickou
zkuSenost. Dale se klade diiraz na rozvoj emocionality, schopnost vnimat, rozvoj naklonnosti k néjaké
¢innosti a vnimani radosti z ¢innosti, schopnost brat vazn¢ své vlastni schopnosti, schopnost
odhadnout sebe sama, coz vede k sebejistote, zdravému sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

Aktivity ve Vendelinovi

e hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovani s umé¢leckymi dily

e pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rastu,
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych dovednosti, zdravych navyki, vytvareni
fyzické pohody

e vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
seznamovani suméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi
lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prosttednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

ek rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj
jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni poznatki z
ptirodnich, spolecenskych a technickych véd

ek rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se s
nékterymi uméleckymi dily, vinimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké a

kulturni podnéty
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Obsah vychovné ¢innosti tvoii zejména tyto oblasti

¢ svét kolem nds (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
e Zivot v ro¢nich obdobich

o lidské télo

¢ pfiroda kolem nas (zivy i nezivy svét kolem nas)

¢ cestovani (dopravni prostfedky, mésta)

e co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cviceni, manipulacnich ¢innosti, smyslovych a
psychomotorickych her, hudebn¢ pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti, ¢innosti smétujicich k
ochran¢ zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti k prevenci urazd, feCovych a
rytmickych cviceni, slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovort, prace s knihou
(Cteni, prohlizeni), pfednesu, zpévu, vypraveni, poslechem pohadek a pfibehd, interpretaci zazitkd,
pfimym pozorovanim, manipulaci s pfedméty a riznymi materialy, namétovych her, smyslovych her,
¢innosti k vytvareni pojma, cviceni organiza¢nich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti,
cviceni na projevovani cit, vyletl do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a
tvurcich aktivit, neverbalnich komunikac¢nich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich
her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti,
¢innosti priblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace v okoli, pouceni o0 moznych
nebezpecnych situacich a zptsobech, jak se chranit atd.

Plan vzdélavani v DS Vendelin — témata pro jednotlivé mésice

Leden

Tti kralové

Moje rodina

Bez prace nejsou kolace
Vyprava na severni pol

Brezen

Jaro uz je za vratky

U nas na farmé

Kniha je mtj kamarad
Od praminku k fece

Kvéten

Za zvitatky do ZOO
Maminky maji svatek
Zivot v traveé

Hura do cirkusu

Cervenec — Srpen

Specialni prazdninovy program
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Unor

Zima ptiSla mezi nés
Radovanky na sn¢hu
Zimni pohadkohrani
Hura na karneval

Duben

Aprilové pocasi

Hody, hody, doprovody
Carodgjnicky rej
Cestujeme

Cerven

Slavime svatek déti
Poznavame svét
Indianska vyprava
Hura na prazdniny
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ZA¥i Rijen

Hura do skolky Podzim otvira vratka
Zahradka plna vitaminQ Podzim barvickami Caruje
Co uzZ umim Draci v oblacich
Poznavam své télicko Ptaci starosti

Listopad Prosinec

Cas kouzel a svétylek S Certy nejsou Zerty

Za zvitatky do lesa Kouzla Vanoc

Chranime pfirodu

Podzimni pohadkohrani
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