Détska skupina

Venbelin

Rodicovska prirucka
O Skolce
Ve Vendelinovi si zakldddme na tom, ze mame rodinné prostiedi a pratelskou atmosféru.

Nasim tkolem je zpifijemnit Vasim détem prvni kracky k zapojeni do Skolského systému. O
déti se staraji vychovatelky Magda, Jana, Kacka a Skolkova babicka Véruska.

ReZim dne

7:00-9:00 ptichod déti

9:00-9:30 ranni kruh, rozcvicka, fizena aktivita
9:30-10:00 svacina a hygiena

10:00-11:30 pobyt venku (prochdzka, ¢as na zahrad¢)
11:30-12:00 obéd, hygiena

12:00-12:30 vyzvedavani déti, které jdou po obéd¢ domi
12:30-14:00 odpocinek

14:00-14:30 svacina, hygiena

14:30-17:00 odpoledni program, pobyt venku
14:30-17:00 vyzvedavani déti

V letnich mésicich pobyt venku prodluzujeme dle aktudlniho pocasi. Pii hezkém pocasi
zvladame veskery dopoledni i odpoledni program na zahradé¢.

Adaptace

Adaptace na Skolku trva ptiblizn¢€ 3 mésice (u kazdého ditéte individudlng), bez preruSovani
dochazky. M¢jte tedy s ditétem trpélivost, je to velice citlivy proces, ktery neni radno
uspéchat.

Dtlezité pro adaptaci ditéte je:

- v prvnim tydnu stravi déti v DS pouze 2 -3 hodiny dopoledne. To znamena vyzvedavat
déti v 10.00 hod. Interval pobytu v DS je potieba prodluzovat postupné. S ohledem na dit¢ je
ponechavat jej prvni tyden v DS do odpolednich hodin nevhodné

- v druhém stravi déti v DS dopoledne. To znamend, Ze si je vyzvednete po obéde (12:00 —
12.30 hod)

- adaptace probiha bez problémii - miizeme pfistoupit k odpolednimu pobytu v DS. To
znamena vyzvedavat déti po odpoledni svacince.( od 14.30 hod)

- adaptace se nedafi, dité teskni - cely prvni mésic vyzvedavame dité po obéd¢. (12:00 —
12.30 hod)
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- stanovte si s ditétem jasna pravidla a ty peclivé dodrzujte (déti pottebuji pravidla, pokud
je déti nemaji, nebo nejsou dodrzovana , je dité ve svete ztracené a nevi, co si ma pocit)

- ujistéte se, Ze dité vi, Ze ho do DS jen tak neodkladate — povidejte si s ditétem o dochézce
do Skolky, vysvétlete mu, ze kazdy ma své povinnosti. Ujistéte své dité, ze ho mate radi a ze
ho v¢as vyzvednete

- privadéjte a vyzvedavejte dité priblizné ve stejny ¢as. Je dulezité, abyste ditéti sdélili,
kdy si pro ng&j piijdete. Tedy po ob&dé nebo po spani. Udaj brzy, aZ si pohraje$, nebo po praci
ditéti viibec nic nesdéli

- rano pri predavani se s ditétem rozluéte, pokud bude plakat a nebude chtit do Skolky,
dejte ,,signal“ ucitelce, ktera si ptijde dité prevzit. Nikdy Vam nebudeme brat pladici dité z
narude. Dité€ si pfevezmeme vZdy jen po domluvée a za situace, kdy dité stoji na zemi.

- neprodluZujte louceni s détmi — Casto se stava, Ze louceni Cini vétsi problémy rodi¢lim nez
détem, déti tedy zbytecné nestresujte

- velice dulezita je komunikace s pani ucitelkou. Komunikujte s ucitelkou a feste s ni
potiebné problémy. Véite ucitelce! VSichni myslime hlavné na dobro déti

- nikdy dité §kolkou nestraste! Skolka ma byt p¥ijemna zkusenost v Zivoté ditéte, rozhodné
ne strasak. Détem urcité netfikejte véty typu : ,, Pockej ve Skolce, tam t¢é nauci...”

Prichody a odchody

Ranni ptichod do Skolky od 7:00 do 9:00.
Vyzvedavani déti po obéd¢ od 12:00 do 12:30.
Vyzvedéavani déti odpoledne od 14:30 do 17:00

Ze zkusenosti vime, Ze je pro déti snazsi, pokud je ranni louceni co nejkratsi. ©
Absence, omlouvani a nahrady

V piipadé vzniklé absence z diivodu nemoci vznika rodi¢i narok na finanéni kompenzaci ve
vysi 30 % Skolného vypocitané z celkové délky absence. Néarok na kompenzaci maji rodice
jen v ptipadé, ze absence trva déle nez 7 dnt.

V ptipad¢€ nutnosti omluveni ditéte, prosime oznamovat nepiitomnost idealné v kombinaci
email a Skolkovy telefon.

Néhrady za omluvené dny si nelze narokovat, jsou pouze nasim vstiicnym krokem. Nahrady
1ze Cerpat jen pii volné kapacité Skolky.
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Co s sebou do $kolky

- Cisté a pohodIné obleceni do ttidy: tricko, leginy, teplaky, sukni, zastérku...

- obuv na piezuti

- obleceni na skolkovou zahradku, vychazky: napt. teplakova souprava, starsi obuv,
které si mohou déti uSpinit

- na odpoledni odpocinek pyZamo nebo noc¢ni kosili — 1x tydné si je nosi déti domt, o
kontrolu a vyménu se staraji rodice

- nahradni spodni pradlo, obleceni pro piipad ,,nehody*

- nahradni obleceni ulozte do skiin¢k v Satnach

- doporucujeme rodic¢iim nechat détem ve skiince celorocné plasténku a gumové
holinky v botniku

- v 8atn¢ ma kazdé dit€ své misto na obleceni a obuv oznacené znackou

- détska lahev na piti (podepsand) — déti si ji pfinadsi kazdy den do Skolky s pitim (na
pitny rezim ve Skolce a na zahrad¢)

- batlzek

- plenky (pokud je déti potiebuji)

Osobni véci déti

Béhem prvniho pololeti (tzn. do konce ledna) je povoleno nosit do skolky oblibenou hracku,
aby odlouceni od ni nebylo pro déti ptili§ dlouhé. Pokud dojde k nehodé¢ a hracka se rozbije,
vzdy prosime rodice, aby ji nahradily z vlastnich zdrojt, proto je lepsi do Skolky nosit hracky,
které nejsou drahé.

Co do skolky nenosime:

- Ttetizky, koréle, hodinky, prstynky (déti mizou tyto véci ztratit, nebo nimi neimysiné
ublizit kamaradovi napt. pfi cviceni, pohybovych hrach...)

- zvykacky a sladkosti

- nebezpecné predméty (noziky, ostré predméty, zapalky, 1éky, vitaminy, bonbony...)
pied predanim ditéte pani ucitelce, prosim, zkontrolujte détem obsah kapes. Nekdy si
rady nosi ,,tajné* poklady

Pobyt venku

Déti travi ¢as venku béhem dopoledne a odpoledne. S détmi chodime na prochdzky, na htiste
v okoli i na nasi zahradu. Cas straveny venku je upravovan dle pocasi, standartné se snazime

byt dopoledne venku 1,5 hodiny. Proto doporucujeme détem do Skolky pfinést vhodnou obuv
na fadéni venku.
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Odpocinek a spanek

Vzhledem k tomu, Ze mame ve $kolce déti mladsiho predskolniho veéku, preferujeme po obédé
odpocinek a kratky spanek. Tato ¢innosti obvykle probihéd od 12:30 do 14:00. V piipadé, zZe
déti neusnou do 20-30 minut, je jim nabidnutd jind klidova aktivita — malovani, cteni

s vychovatelkou atd.

Stravovani

Svaciny probihaji formou rautu. Détem nabizime, zeleninu, ovoce, slané¢/sladké pecivo,
jogurty, presnidavky, kase.. K piti détem nabizime vodu a neslazeny ¢aj.

Obédy nam dovazi Bistro u Lidusky. Pro déti je vZdy pfipraveny hlavni chod a polévka.
Nova cena obéda je 75 K¢, -.

V ptipad¢ nutnosti si déti mohou nosit vlastni svacinu a obéd.

Narozeniny

Kazdy nas maly skolacek béhem roku oslavi narozeniny a my se snazime, aby byl ten den pro
déti slavnostni a jedine¢ny. Podporujeme tim sebedtveéru déti a kamaradské vztahy. Od rana

s détmi pfipravujeme narozeninovy pamatnicek pro oslavence. Pro oslavence mame vyrobeny
maly darecek na pamatku. Oslavenec ma na hlavé kralovskou korunu a déti i pani ucitelky mu
gratuluji. V rdmci pohybové¢ aktivity mame s détmi diskotéku.

Za nas nejlepsi obCerstveni pro déti:

- mékké bonbony, drobné sladkosti, suSené ovoce, ovocné tyCinky, zdravéjsi mlsani
- ovocné $pizy, ovocny dort
- muffiny, pecené buchty

Svatek

S détmi si pfi rannim kruhu piedstavime déti, které maji svatek. Spolecné premyslime a
vzpominame, jestli nékoho zndme, kdo se stejné jmenuje. Zarecitujeme kamaradovi, ktery ma
svatek ,,svatecni pranicko*:

,,HonziCek dnes svatek slavi,
Piejeme mu hodné zdravi.
Vsichni t¢ mame moc rada,
Vzdyt’ jsme tvoji kamaradi.*

A potom oslavenec rozda détem bonbonky, nebo jiné mlsani.
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Diilezité kontakty

Katefina Krausova +420 724 901 068
Telefon DS Vendelin +420 608 030 924
Komunikace

Vzdy na zacatku mésice posilam souhrnny email, co nas vSechno ¢ekéd — rozepsana témata,
aktivity, vylety, navstévy atd.

Vsechny dilezité informace budou zasilany emailem + budou vyvéSeny na nasténce. Na
nasténce jsou jednou za ¢as vyvésené dobrovolné domaci tkoly pro déti a rodice. ©

Pokud budete potifebovat, miizete ndm kdykoliv napsat nebo zavolat. Jsou véci, které miizeme
vyftesit pfes email, nebo se sejdeme spolecné ve Skolce na osobni konzultaci. Doporucujeme
pied détmi v Satnach fesit lehka témata.

Doporuceni rodi¢im

- vodit dité do skolky zdravé

- predavat déti osobn¢ pedagogickym pracovniklim s informaci o zdravotnim stavu

- oznamit vyskyt infekéniho onemocnéni ditcte

- dodrzovat a nepiekradovat provozni dobu MS

- sledovat vSechny informace (Satna déti, vstupni chodbicka)

- dbat na pfiméiené obleceni ditéte dle rocniho obdobi (plasténka sala, rukavice, Cepice,
v letnim obdobi pokryvka hlavy...)

My diivéfujeme Vam, Vy divérujte nam. Jsme tu pro Vas a §tastné dité je v rukou nas
vSech. Jedina spravna cesta je cesta spoluprace, vzaijemné diivéry, otevienosti a
pratelstvi. ©
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