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PRVNIi DEN V DETSKE SKUPINE

Jak zvladnout bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného

prostiedi do kolektivu détské skupiny?

Vérime, ze spokojené dité, pfichazejici a odchazejici z DS, Stastné a téSici se na kazdy
den, bude radosti naSi i Vasi. Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do DS patfi k
vyznamnym udalostem v zivoté ditéte i celé rodiny a je zdsadnim zdsahem do
dosavadnich zvyklosti. Dité pfestava byt stfedem déni ve své rodiné a stava se soucasti
spolecenstvi, ve kterém bude muset spole¢né s ostatnimi détmi dodrzovat urcita

pravidla.

Cas potiebny k adaptaci zavisi predev$im na véku a psychickém vyvoji ditéte.
Odmeénou pfi uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkuSenosti a plno
kamaradu, i vétSi samostatnost.

Pfi samotném nastupu doporuc¢ujeme dobu stravenou v DS postupné prodluzovat
dle moznosti rodi¢a a hlavné psychickych limitl ditéte.

Uréité NEDOPORUCUJEME dat dité bez pfipravy do DS na cely den!

Par rad pro rodice...

Rozvrhnéte cas

Tak aby, dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu ani odchodu z DS.

Délka adaptace

Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik dni, u
jiného i nékolik tydnd. S rodici déti peclivé planujeme celou adaptaci a domlouvame, jak
bude cely proces vypadat. Vzdy se snazime, aby dité mélo dostatek prostoru a ¢asu
zvyknout si v novém prostfedi. Zaroven doporucujeme, aby si rodi¢e neplanovali start v

novém zameéstnani soubézneé se startem v détské skupiné. Maji tak Cas byt na blizku a
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jsou k dispozici, kdyz je tfeba. Prvni dny mUze byt dité pfitomno i s rodi¢em tfeba jen
hodinu nebo dvé. DalSi dny zkousi rodi¢ postupné odejit a zase se vrati. Postupné se

navySuje ¢as pobytu ditéte v DS a jeho pozvolné zapojeni do denniho rezimu.

Pouzivejte stejné ritualy

Vodte dité do DS vzdy ve stejném Case a vyzvedavejte jej pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svacince,
nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod. | kdyz se jeden den nepovedl, je tfeba

pfijit dalSi den zase. Pravidelny rytmus pomaha détem rychleji se adaptovat.

Predani ditéte pecujici osobé - chtivé

Zbyte¢né neprodluzujte ranni lou¢eni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym
odlougenim. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti
prodluzujete plac ditéte. Neodchazejte vS§ak natajno, bez rozlouceni. Neni také vhodné
slibovat odmény tipu: kdyz nebude$ plakat, tak ..... a je dulezité davat sliby, které splnite
(pfijdu za chvili, po obédé...). Pokud rodi¢ nese predavani ditéte tézce, je lepSi na par
dni-tydnl posilat klidné druhého rodice. Kdyz maminka slibi, Ze pfijde ona, tak musi

opravdu pfijit ona.

Pfedavani déti rodi¢im

Pecujici osoby pfi predavani ditéte rodicim povypravi, jak dité pobyt v DS prozilo a je jiz
na rodicich, zda budou chtit polozit doplfujici otazky o proziti jejich ditéte v DS. Mozna
se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte. Pozitivhé

motivujte. Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.
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Vyzvedavani déti
Pfi vyzvedavani ditéte z DS se mUZe stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto
pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas —to mu

rozhodné neprospéje.

Budte citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naudilo. Ujistéte dité, ze je
do DS neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate radi a Ze nechodi do DS proto, Zze na néj
nemate ¢as, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti— vy praci, vase
dité Skolicku. Kazdé dité je jedine¢né a vyzaduje individualni pfistup, ktery zahrnuje

pochopeni a citlivost k jeho specifickym potfebam.

Co délame my pro optimalni adaptaci ditéte

Uvodni schlizka s rodiéi

Uvodni schiizka s rodic¢i nové pfijatych déti se tyka informaci o provozu miniskolky,
predani potfebnych dokumentd k nastupu do DS, jak pomoci ditéti k nastupu a
zodpoveézeni otazek rodicl. Pri této pfileZitosti mohou byt déti pfitomny v DS a
seznamovat se s jejim prostfedi. Poradame také pfed zacatkem $k. roku setkani déti,

které spole¢né v novém roce nastoupi jako nové.

Individualni pristup

Noveé prichozim détem vénujeme zvySenou individualni péci. Nenutime déti do
spoleénych aktivit ani do jidla. Individualni pFistup k détem, citlivé pfijeti, klidné
vystupovani, tolerance, vciténi se do situace ditéte, dité je tfeba ziskat, zaujmout,
nadchnout, upoutat, a usnadnit mu novou situaci tak, aby pecéujici osobu pfijalo jako

dalS$iho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska davéru.
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Konzultace

Kdykoliv budete potfebovat, sta¢i nam dat védét a mlzeme se sejit a probrat, co trapi
Vas nebo Vase déti. Stejné tak se Vam muizeme ozvat my, pokud bychom se s Vami
potfebovali poradit. Adaptacni proces je naroc¢ny nejen pro dité, ale i pro samotné
rodige, ktefi mohou proZivat r(izné obavy. Cim lépe se Vam podafi své pocity zpracovat,
tim vice usnadnite adaptaci ditéte. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se

doptat na to, co Vas zajima.

Prvni krize

Prvni tyden byvaji déti v DS nadSené. Zhruba po par dnech mizZe, ale nemusi nastat
prvni krize. Ditéti dochazi, ze dochazka do DS je napofad. To v détech vyvolava
obrannou reakci, jako je napfiklad ranni pla¢, znovu pocuaravani ¢i vztekani cestou do
Skolicky nebo v Satné. Nékdy pfijdou adaptacni obtize az po par tydnech bezproblémové
dochazky a nemusi to mit Zadnou objektivni pfi¢inu. Nebojte se, timto prochazi velka
cast déti a je to zcela pfirozena soucast adaptacniho cyklu na DS. Pokud se objevi
adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte. Toto by
meélo nejdéle do 3 mésicl odeznit. Pfi pfetrvavajicich potizi s adaptaci a po konzultaci s
pediatrem je doporuceni vedouci DS odklad dochéazky. K tomuto dochazi zcela
vyjimecné. Bohuzel od nastupu do DS mohou détem ztéZzovat adaptaci opakujici se
nemoci, kdy dité pfijde z rodinného kruhu do détského kolektivu po delSi dobé. Mira
stresu je po nastupu do nového prostiedi vysoka. Stejné jako u Vas rodi¢u, kdyZz mame
pfejit do jiné prace. Dité je psychicky oslabené, a narozdil od Vas nema jeSté dozraly
imunitni systém a je vi¢ci nemocem méné odolné. Pocitejte teda pfedem s tim, Ze dité
bude jeSté potiebovat Vasi zvySenu pozornost a promyslete, jak budete FeSit oSetfovani
ditéte v pfipadé nemoci. Nedolécené déti pfispivaji k nekone¢nému kolob&hu nemoci, a
tim k prodluzovani adaptacniho procesu. Navic ditéti nedoléenému neni ve Skolce

dobfe a nepfispiva to k jeho dobré zkuSenosti se Skoli¢kou.

Nas i Vas cil = bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného
prostredi do kolektivu DS a hlavné, aby déti prfichazely a odchazely z DS spokojené

a tésily se na kazdy den s nami!



